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NAVSTEVNI A PROVOZNI RAD
SAUNA 23

Pro zajisténi bezpetného provozu a zdravého prostredi zadame navstévniky o dodrzovani

»sNavstévniho radu Sauna 23
Pri jeho nerespektovani mohou byt navStévnici ze sauny bez nahrady vykazani.

Pfi vstupu do prostor sauny automaticky souhlasite s nize uvedenym navstévnim fradem. Peclivé
si jej prosim prectéte. Navstévni fad je k dispozici i v prostorach sauny a osoba provadéjici
rezervaci je povinna seznamit s timto navstévnim rddem i ostatni U¢astniky probihajici rezervace.
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Sauna 23 je ur¢ena maximalné pro 4 osoby.
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Pred prvnirezervaci je nutné se registrovat na Obecnim uradé Véelna.
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Po zaplacenirezervace obdrzite na e-mail 4mistny PIN kod, kterym si oteviete vstupni dvefe.
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Sauna je sucha, finska a samoobsluzna.
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+$* Otviraci doba sauny je:
e patek: 15:00 - 22:00
e sobota: 12:30 - 22:00
e nedéle: 12:30 - 22:00

** Vstup détem do 5 let je zakazan. Détem do 15 let je vstup povolen pouze v doprovodu osoby
starsi 18 let. Tato osoba je povinna dbat na bezpeénost déti a po celou dobu navstévy sauny
je za déti odpovédna. Za pfipadné zranéni ditéte nenese provozovatel sauny zadnou
odpovédnost.

+$* Vstup je dale zakazan osobam:

se zdravotnimi potizemi (napf. vysoky krevni tlak, srde¢ni choroby, pfenosné kozni, vlasové Ci jiné
infekéni nemoci);

v podnapilém stavu, pod vlivem drog, omamnych &i psychotropnich latek;

s pfiznaky akutniho onemocnéni zejména hornich cest dychacich, se zvySenymi teplotami,
kaslem, rymou, prljmem, bolestmi hlavy, malatnosti;

s vlasovymi nebo koznimi chorobami, bradavicemi, otevienymi hnisajicimi ranami;

trpici pfenosnymi chorobami ¢i bacilonosicdm, jakoZz i osobam, v jejichz blizkosti
se vyskytla pfenosna nemoc;

zahmyzenym a Spinavym.
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Seznamte se se zdravotnimi riziky saunovani a v pfipadé zdravotnich problém( se poradte
se svym oSetfujicim ékafem. Sauna je uréena predevsim zdravym osobam. Osoby trpici
nemocemi cévnimi a srde¢nimi mohou pouzivat saunu po odborné poradée s lékafem.
Kazdy navstévnik podstupuje navstévu sauny na vlastni odpovédnost.

Osobam s omezenou pohyblivosti a osobam, které jsou drziteli ZTP/P je z dlvodi zajisténi
jejich bezpec€nosti a ochrany jejich zdravi, vstup do saunového svéta povolen pouze
s doprovodem asistenta.

Kazdy navstévnik je povinen se v prostoru sauny pohybovat ve vodéodolnych pantoflich.
Kazdy navstévnik je povinen se v prostoru sauny chovat ukdznéné a vyvarovat se jednani
ohrozujici bezpeCnost svou i dalSich osob. Navstévnik bere na védomi, ze relaxacni aktivity
provozuje vyluéné na vlastni nebezpecli, a Ze provozovatel sauny nenese odpovédnost
za Skody, poranéni a Urazy, které si zpUsobili navstévnici sami vlastnim jednanim,
nedodrzovanim navstévniho radu ¢i neuposlechnutim pokynt provozovatele.

Navstévnik odpovida za Skodu na majetku provozovatele v prostoru sauny zplisobenou svym
umyslnym / nedbalostnim jednanim ¢i opomenutim a je tuto Skodu povinen provozovateli
sauny bez zbyte¢ného odkladu nahradit.

Lehatka v odpocivarné jsou uréena pouze pro osoby s hmotnosti do 100 kg.

Kazdd S8koda na majetku ¢&i zdravi bude provozovatelem sauny fadné vySetfena,
zaprotokolovana a vycislena.

V PROSTORU SAUNY JE ZAKAZANO:

)
L X4

vhaset a konzumovat alkoholické napoje a jidlo;
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vnaset a pouzivat sklenéné ¢i keramické nadoby;
nosit PLAVKY z hygienickych diivodi
PRISNY ZAKAZ MANIPULACE S OTEVRENYM OHNEM;

koureni vEetné elektronickych cigaret;
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pouzivat omamné Ci psychotropni latky;
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znecistovat jakkoli tyto prostory;
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plytvat vodou a energiemi;
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ni¢it umyslné majetek;
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zdrzovat se v prostoru sauny mimo rezervovanou dobu;
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vstupovat se zvifaty;
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provozovat komeréni ¢innost bez pfedchoziho pisemného souhlasu provozovatele sauny;
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manipulovat se zafizenimi (topeni, elektroinstalace, saunova kamna apod.);
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provadét solné, medové, ovocné, olejové a jakékoliv dalsi saunové ritualy a mazat
se télovymi oleji a mléky;
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+* kapat vonné esence pfimo na saunova kamna.

POKYNY PRO UZIVATELE SAUNY

«» Pred vstupem do prohfivarny je kazdy navstévnik povinen se osprchovat a osusit se.
Cista a sucha pokozka se pfi saunovani poti efektivnéji.
< Odlozte kovové predméty — Sperky se v sauné rozpalit a mohou zpUsobit popaleniny.



% Vprohfivdrn& je povinnost sedat si na prostéradlo. Cistd prostéradla jsou zdarma
k dispozici na misté.

< Doporucéena délka pobytu v prohfivarné je 10-15 minut.

“ Pobytv prohfivarné se fidi pocity, pokud se necitite dobfe, opustte prohfivarnu a ochladte
se, nez do ni znovu vstoupite.

% Po ukonceni saunovani je navstévnik povinen vhodit pouzité prostéradlo do kose k tomu
uréenému.

% Osoby trpici vysokym krevnim tlakem a onemocnénim kardiovaskularniho systému
a tehotné zeny by mély pobyt v sauné konzultovat se svym oSetfujicim lékafem.

++ Lékarnicka je umisténa na policiv baru, ktery je u hlavniho vstupu.

CISTENI A UKLID SAUNY

++ Cely prostor sauny se uklizi a dezinfikuje, a to zejména po skonceni provoz nejméné
jednou denné. Podlaha, sedaci plochy prohfivarny a dfevéna lehatka v odpocivarné
se myji pravidelné Cistou vodou, a to vzdy po kazdych dvou hodinach saunovani. Dvere
a zarubné, omyvatelné casti stén, Satni skfinky, ndbytek a dalSi vybaveni sauny
se dezinfikuji podle potfeby, minimalné jednou tydné. Prohfivarna sauny se Cdisti,
dezinfikuje a vétra kazdy den po skonéeni provozu a do nasledujiciho dne z(stévaji dvefe
oteviené.

% Cistici a dezinfeké&ni prostiedky jsou v ulozeny mimo prostory sauny v Gklidové mistnosti
s vylevkou.

% Cista prostéradla jsou ulozena vpolici vprostoru uréeném k previedeni. Pouzita
prostéradla se vhazuji do zvlastniho kosSe na pradlo.

% Po skoncéeni provozu sauny se vlhka prostéradla susi v provozni ¢asti a nasledné jsou
odvezena do pradelny.

% Odpad se shromazduje v odpadkovém koSi na separovany odpad, ktery je umistén pred
hlavnim vstupem do budovy a vyvazi se kazdy tyden.

Provozovatel: Obec Véelna, Husova 212, 373 82 V¢elna
Kontakt: 387 250 223, ou@vcelna.cz
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