
Slovo starostky
Vydal OÚ Včelná dne 9. 7. 2026 | Husova 212, tel./fax: 387 250 223 | www.vcelna.cz, ou@vcelna.cz

Milí spoluobčané,
začaly letní prázdniny. Období, na které 
se těší snad každý školák. Přeji všem 
našim dětem, aby si léto užívaly napl-
no, měly hodně zážitků a zažily spous-
tu dobrodružství, a hlavně byly na sebe 
opatrné. Připomínám, že s příchodem 
prázdnin jezdí autobusy MHD podle 
prázdninových jízdních řádů, proto si 
raději své spoje předem zkontrolujte, 
než se vydáte na cestu.

S  dopravou souvisí i  několik novi-
nek, které stojí za zmínku. Nově za-
čal fungovat systém IDESKA  – jed-
notná jízdenka pro vlaky, autobusy 
i  MHD. Díky této novince Jihočes-
kého kraje je cestování jednodušší 
a  přehlednější  – jedna jízdenka vám 
umožní kombinovat více druhů do-
pravy bez zbytečných komplikací. 
Řadě z nás by to mohlo usnadnit 
dojíždění do práce nebo na výlety. 
Od 1. července si u nás můžete také 
nově půjčit sdílená CB kola – červe-
nožlutá. Tato služba nabízí příjemnou 
a  ekologickou alternativu dopravy  – 
kolo si snadno vyzvednete i vrátíte na 

určených místech a můžete se poho-
dlně pohybovat po obci i okolí. Hodí se 
nejen na kratší cesty, ale i na letní pro-
jížďky. Jedním z  bonusů je možnost 
4× denně jet 30 minut zdarma v rámci 
předplacené jízdenky MHD. Jinak je 
základní cena 20 Kč za 30 minut.

Více se dočtete v novinkách na 
webu obce.

Proběhlo také první kolo čipování po-
pelnic. Bylo označeno přes 700 nádob, 
avšak ještě není hotovo. V průběhu ně-
kterého z pátečních svozů budou doči-
povány zatím neevidované popelnice. 
O přesném termínu budeme včas infor-
movat, opět všemi dostupný kanály.

Asi jste si už také všimli, že na konci 
června začaly výkopové práce v  uli-
cích Lesní kolonie, Nová a Na Vy-
hlídce, které souvisejí s  modernizací 
a  přemístěním trafostanice. S  těmi 
jsou spojena i dočasná dopravní ome-
zení. Investorem akce je společnost 
EG.D. S dotčenými obyvateli bude re-
alizační firma individuálně domlouvat 
jednodenní překopy před vjezdy, aby 
jim vždy byl umožněn příjezd k domu.

Dobrou zprávou je, že přibližně od 
poloviny července by měl být otevřen 
nový sběrný dvůr společnosti FCC 
v  Homolích, který bude k  dispozici 
zdarma i  pro naše občany. Přesné 
informace o otevření a provozu vám 
včas sdělíme na webu obce a  pro-
střednictvím mobilního rozhlasu 
MUNIPOLIS. Pokud tuto službu ještě 
nevyužíváte, doporučuji se zaregist-
rovat, ať vám nic důležitého neunikne. 
Registrace je snadná a můžete ji pro-
vést přes webové stránky obce, nebo 
vám rádi pomůžou pracovníci našeho 
obecního úřadu.

A ještě jedna novinka na závěr – nej-
později od srpna budete moci v  naší 
pobočce Pošta Partner využít kom-
pletní služby společnosti ALLWYN 
(dříve SAZKA)  – vsadit Sportku, na-
koupit losy a další.

Přeji vám krásné léto, hodně slunce, 
pohody, trochu zpomalení v  každo-
denním shonu a  spoustu příjemných 
chvil ať už doma, na dovolené, nebo 
třeba právě při projížďce na kole.

Miroslava Stránská, starostka obce

červenec 2026
vychází měsíčně

MK ČR E 23607
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Ze zasedání zastupitelstva dne 8. června

Přítomno 9 zastupitelů z 9.

Přijatá usnesení
Zastupitelstvo obce Včelná schva-
luje program jednání na 25. zasedá-
ní Zastupitelstva obce Včelná dne 
8. 6. 2026.
Hlasování: 9 pro – 0 proti – 0 se zdrželi.
Z  rozpravy: Schválen předem ozná-
mený program jednání.

Zastupitelstvo obce Včelná schva-
luje počet členů Zastupitelstva obce 
Včelná pro funkční období 2026-
2030 na 9 zastupitelů.
Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z rozpravy: I na další čtyřleté období 
byl stanoven počet zastupitelů obce 
na 9, v rozpravě nezazněl jiný návrh.

Zastupitelstvo obce Včelná schva-
luje účetní závěrku Obce Včelná za 
rok 2025 s kladným výsledkem hos-
podaření dle výkazu zisku a ztráty ve 
výši 15 443 016,42 Kč.
Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z rozpravy: Číslo 15,44 mil. Kč vychá-
zí z účetních sestav jako rozdíl mezi 
„výnosy“ a  „náklady“. Není to rozdíl 
mezi rozpočtovými příjmy a výdaji.

Zastupitelstvo obce Včelná schvalu-
je závěrečný účet obce za rok 2025, 
jehož přílohou je Zpráva o  výsledku 
přezkoumání hospodaření obce za rok 
2025, a  vyjadřuje souhlas s  celoroč-
ním hospodařením, a to bez výhrad.
Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z  rozpravy: Závěrečný účet je doku-
ment obsahově zpracovaný dle zá-
konných požadavků. Srozumitelnou 
formou shrnuje hospodaření obce za 
uplynulý rok.

Zastupitelstvo obce Včelná schva-
luje účetní závěrku Mateřské školy 
Včelná za rok 2025 se zlepšeným 
výsledkem hospodaření (ziskem) ve 

Ze zpráv na vědomí
Daňové příjmy za leden až květen 2026 činily 16,87 mil. Kč, což je o 2,47 mil. Kč 
více než za stejné období roku 2025. Zřejmě jde především o navýšení v souvis-
losti se změnou ve financování nepedagogických pracovníků ve školství.
K 31. 5. 2026 byl stav finančních prostředků na běžných účtech 13,6 mil. Kč, 
na termínovaném vkladu 11,7 mil. Kč. Z  dlouhodobého úvěru bylo čerpáno 
47,8 mil. Kč.

výši 106 130,13 Kč. Zároveň schva-
luje převedení této částky do rezerv-
ního fondu Mateřské školy Včelná.
Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z rozpravy: Obec Včelná jako zřizova-
tel MŠ Včelná schválila výsledek hos-
podaření MŠ za uplynulý rok.

Zastupitelstvo obce Včelná schvaluje 
dodatek č. 4 zřizovací listiny Mateřské 
školy Včelná a  úplné znění zřizovací 
listiny Mateřské školy Včelná, ve znění 
dodatků zřizovací listiny č. 1 až 4.
Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z rozpravy: Zřizovací listinu bylo třeba 
upravit dle pokynů kontrolních orgá-
nů a  také rozšířit o  úpravu zadávání 
veřejných zakázek a  vedlejší ekono-
mické činnosti.

Zastupitelstvo obce Včelná schvalu-
je pro školní rok 2026/2027 výjimku 
z  maximálního počtu dětí ve všech 
třídách Mateřské školy Včelná z  24 
na 28 dětí.
Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z rozpravy: Navýšená kapacita nebu-
de nutně celá využita, ale poskytuje 
škole větší flexibilitu v  rozhodování 
o přijímání dětí.

Zastupitelstvo obce Včelná souhlasí 
s  návrhem vypořádání připomínek 
k veřejnému projednání a k opakova-
nému projednání změny č. 1 územní-
ho plánu Včelná.
Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z  rozpravy: Změna č.  1 územního 
plánu Včelná je pouze technická 
změna vyvolaná změnou legislativy, 
tzv. standardizace. Při jejím pořizová-
ní byly vypořádány připomínky dotče-
ných orgánů státní správy.

Zastupitelstvo obce Včelná vydává 
Změnu č. 1 ÚP Včelná formou opat-

ření obecné povahy v rozsahu texto-
vé části a grafické části, dále textové 
části odůvodnění a grafické části.
Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z rozpravy: Toto je konečný krok k pro-
vedení „standardizace“ stávajícího 
územního plánu, tj.  sjednocení termi-
nologie a barevného značení ploch dle 
stanoveného standardu pro celou ČR.

Zastupitelstvo obce Včelná uklá-
dá určenému zastupiteli, Miroslavě 
Stránské (starostce obce), zajistit 
prostřednictvím pořizovatele:

1.	 nabytí účinnosti Změny č. 1 ÚP 
Včelná a  zveřejnit údaje o  vydané 
Změně č.  1 ÚP Včelná, způsobem 
umožňujícím dálkový přístup na 
web stránkách obce a zaslat infor-
maci o vydání Změny č. 1 ÚP Včelná 
Krajskému úřadu – Jihočeský kraj.
2.	 uložení dokumentace Změ-
ny č. 1 ÚP Včelná, včetně dokladů 
o jeho pořizování u obce Včelná.

Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z  rozpravy: Starostce bylo uloženo 
zajistit zveřejnění nově vydané změny 
na patřičných místech.

Zastupitelstvo obce Včelná schva-
luje dodatek č.  2 ke smlouvě o  dílo 
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Přítomno 9 zastupitelů z 9.

s  DPS Včelná DEMOSTAV+Auböck 
na stavbu „Dům s  pečovatelskou 
službou Witthanka – Včelná“ a pově-
řuje starostku obce provedením od-
povídajícího rozpočtového opatření.
Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z  rozpravy: V  průběhu stavby se vy-
skytla potřeba víceprací. Soupisy 
a ocenění víceprací a méněprací byly 
zkontrolovány technickým dozorem 
obce a zastupitelstvo jejich provedení 
schválilo. Cena stavby se tím navyšuje 
o  2.170.542,56 Kč bez DPH a  termín 
dokončení se prodlužuje o 2 týdny.

Zastupitelstvo obce Včelná schvaluje 
uzavření smlouvy o přijetí investiční-
ho úvěru ve výši 20.000.000,– -Kč od 
Komerční banky, a. s., IČ 45317054, 
s konečnou splatností 31. 12. 2045; 
účel úvěru: financování projektu 
„Dům s  pečovatelskou službou Wit-
thanka – Včelná – spolufinancování 
projektu“, úroková sazba 1M PRIBOR 
+ 0,29 % pevná odchylka % p. a.
Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z  rozpravy: Na dofinancování stavby 
Domu s  pečovatelskou službou bylo 
třeba přijmout investiční úvěr ve výši 
20 milionů Kč.

Zastupitelstvo obce Včelná schva-
luje zadání veřejné zakázky „Rekon-
strukce veřejného osvětlení formou 
VO za korunu II. etapa“ v předpoklá-
dané hodnotě 1.277.778 Kč bez DPH 
firmě ČEZ ESL, s. r. o., IČ 27804721, 
Výstavní 1144/103, Vítkovice, 703 00 
Ostrava. Tato veřejná zakázka byla 
zadána přímo jednomu dodavateli 
v souladu s čl. 9 směrnice o zadávání 
veřejných zakázek č. 1/2025. Nabíd-
ka firmy ČEZ ESL byla jedinečná z dů-
vodu, že nezahrnovala jednorázovou 
úhradu obce, ale měsíční splátky bez 
navýšení po dobu 10 let; proto nebylo 
hospodárné poptávat obdobné prove-
dení zakázky u jiných firem.
Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z  rozpravy: Jedná se o  výměnu 109 
klasických svítidel veřejného osvětlení 
pod tratí za úspornější LED technologii. 
Stejně jako v první etapě v horní části 
obce bude i tato výměna bez vstupní in-
vestice obce a bude se splácet formou 

nájmu svítidel po dobu 10  let. Obec 
bude po tuto dobu realizovat zároveň 
významnou úsporu na elektřině.

Zastupitelstvo obce Včelná pověřu-
je starostku obce k  provedení roz-
počtového opatření pro realizaci 
koupě pozemků od společnosti Če-
pro, a. s. dle usnesení č. 5/23/2026 
z 23. 2. 2026.
Hlasování: 9 – 0 – 0.
Z  rozpravy: Jedná se o pověření sta-
rostky k  provedení rozpočtového 
opatření na nákup pozemků, který za-
tím nebyl zrealizován.

Zastupitelstvo obce Včelná doplňuje 
bod jednání Udělení mimořádné roční 
odměny starostce obce za plnění 
úkonů nad rámec standardní pracov-
ní náplně.
Hlasování: 6 pro (J. Bílek, Mgr. K. Fei-
tl, Ing. J. Lexa, MUDr. D. Karpianus, M. 
Šlinc, M. Stránská)  – 2 proti (Ing.  I. 
Smudková, Ing. Bc. K. Koktavý) – 1 se 
zdržela (Ing. J. Mandžukova).
Z  rozpravy: Předseda finančního vý-
boru navrhl projednat udělení mimo-
řádné odměny starostce obce. Zastu-
pitelé se zařazením bodu k projedná-
ní souhlasili.

Zastupitelstvo obce Včelná poskytuje 
mimořádnou odměnu starostce obce 
Miroslavě Stránské ve výši 1-násob-
ku její měsíční odměny za koordinaci 
a dohled nad výstavbou Domu s pe-
čovatelskou službou, zpracování pod-
mínek a žádostí o bydlení v DPS a za-
jištění dotace výši 27 milionů a úvěru 
ze SFPI, dohromady v celkové hodno-
tě do 90 % nákladů a zajištění dalších 
dotací na různé projekty v obci ve výši 
1,25 milionu Kč.
Hlasování: 5 pro (J. Bílek, Mgr. K. Fei-
tl, Ing.  J. Lexa, MUDr.  D. Karpianus, 
M. Šlinc) – 2 proti (Ing. I. Smudková, 
Ing.  Bc.  K. Koktavý)  – 2 se zdržely 
(Ing. J. Mandžukova, M. Stránská).
Z rozpravy: Na návrh předsedy finanč-
ního výboru byla starostce poskytnu-
ta mimořádná roční odměna.

X Nepřijatá usnesení
X Návrh na neprojednání bodu 18 
programu – zadání změny č. 2 územ-
ního plánu.
Hlasování: 3 hlasy pro (Ing. Bc. K. Kok-
tavý, Ing. I. Smudková, Mgr. K. Feitl) – 
6 proti (M. Stránská, J. Bílek, Ing.  J. 
Lexa, MUDr. D. Karpianus, Ing. J. Man-
džukova, M. Šlinc) – 0 se zdrželi.
Z rozpravy: Zúžení programu jednání 
bylo navrženo Ing. Bc. Karlem Kokta-
vým, ale nebylo pro něj potřebných 5 
zastupitelů.

X Zastupitelstvo obce Včelná schva-
luje smlouvu o  poskytnutí dotace 
č.  280001921 se Státním fondem 
podpory investic na novostavbu by-
tového domu s  28 byty na pozem-
cích parc. č. 285/10 a parc. č. 285/1 
v k. ú. Včelná.
Hlasování: 4 hlasy pro (M. Stránská, 
J. Bílek, MUDr.  D. Karpianus, Ing.  J. 
Lexa) – 4 proti (M. Šlinc, Ing. I. Smud-
ková, Ing. Bc. K. Koktavý, Mgr. K. Fei-
tl) – 1 se zdržela (Ing. J. Mandžukova).
Z rozpravy: Nabízená dotace ve výši 
27 milionů korun na dostavbu Domu 
s  pečovatelskou službou nebyla 
zastupitelstvem přijata. K  přijetí by 
bylo potřeba o  jeden hlas pro více. 
Důvodem odmítnutí dotace některý-
mi zastupiteli jsou podmínky dotace, 
které by se měly dodržovat po 20 let. 
Konkrétně, že by byty neměly zůstá-
vat nepronajaté a žadatelé by neměli 
vlastnit jiný dům či byt. Diskuze k to-
muto bodu je detailně zaznamenána 
v zápise ze zasedání.

X Zastupitelstvo obce Včelná schva-
luje smlouvu o  poskytnutí úvěru 
č.  280001922 se Státním fondem 
podpory investic na novostavbu by-
tového domu s  28 byty na pozem-
cích parc. č. 285/10 a parc. č. 285/1 
v k. ú. Včelná.“
Hlasování: 4 hlasy pro (Miroslava 
Stránská, Jaroslav Bílek, MUDr.  Da-
niel Karpianus, Ing.  Jan Lexa)  – 4 
proti (Michal Šlinc, Ing.  Iva Smudko-
vá, Ing. Bc. Karel Koktavý, Mgr. Kamil 
Feitl)  – 1 se zdržela (Ing.  Jarmila 
Mandžukova).
Z rozpravy: Nabízená smlouva o „do-
tovaném“ úvěru ve výši 54 milionů ko-
run s úročením 1 % na 20 let nebyla 
schválena ze stejných důvodů, jako 
jsou uvedeny u předešlého bodu.
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Knihomol – zprávy z obecní knihovny

K  létu patří prázdniny, dovolená a  volný 
čas, který se dá spojit se čtením. Každý 
měsíc pro vás nakupujeme nové knihy 
a snažíme se doplnit náš fond o zajíma-

vé tituly, které by v naší knihovně neměly chybět.

Petra Klabouchová: U  severní zdi; 
Šárka Przewozná: Neskutečná; Eva 
Střihavková: Můry; Jana Jašová: 
Krutý měsíc; Kristýna Sněgoňová: 
Hodná holka; Tess M. Puffrová: Kdo 
chytá v lese; Pavel Toupalík, Kristý-
na Trpková: Příběhy z pitevny; Vlas-
timil Vondruška: Dědictví skotských 
templářů, Tajemná postava; Jan 
Štifter: Za tichem  – Novohradské 
hory; Lars Kepler: Námořník; Fre-
ida McFadden: Přítel,  B.A. Paris: 
Až tě zabiju; C. L. Taylor: Křivé ob-
vinění; Chris Chibnal: Smrt u  bílé-
ho jelena; Julie Caplinová: Penzi-
on v  Portugalsku; Eleanor Corvin: 
Pod jednou střechou; Ali Hazel-
wood: Nevhodný letní románek; 
Jay Crownover, Rebecca Yarros: 
Zamilovaná holka; Lucy Clarkeová: 
Výšlap; Shari Low: Poslední den 
léta; Cory Martin: Jóga pro začá-

tečníky; Jiří Žáček: Aprílový slabikář, O  odvážném au-
tíčku; Anna Podgórska: Vozidla  – knížka s  magnetkami 
Daniela Krolupperová: Polární pohádka; leporelo Crr crr, 
tady Tlapková patrola – 8 skvělých zvuků v akčním příběhu

Plánovaná akce v knihovně
Výlet za knihami
ve středu 16.  září spo-
lečně navštívíme Břez-
nici  – státní zámek 
s  unikátní Lokšanskou 
knihovnou, nejstarší 
zámeckou knihovnou 
z  roku 1558. Poté pů-
jdeme do městské knihovny, která sídlí v bývalé jezuitské 
koleji, kde je i galerie a muzeum.
Podrobnější informace budou uveřejněny v dalším zpravodaji.
V případě zájmu se můžete hlásit již nyní.

O prázdninách (červenec a srpen) bude knihovna otevře-
na JEN v  sobotu dopoledne 
od 9 do 12 hodin.

Pohodové léto nám všem.

� Ing. Jarmila Mandžukova,
� knihovnice

Byla zprovozněna centrální evidence psů

Co to znamená a jaké povinnosti 
z toho plynou?

Povinnost zavést očipované psy do 
centrální evidence psů byla stano-
vena zákonem o  veterinární péči již 
v  roce 2022. Paradoxně však chova-
telé neměli, jak to provést, neboť cen-
trální evidence nebyla reálně zřízena. 
Od 1.  7.  2026 byl systém konečně 
zprovozněn. Provozuje jej Komora 
veterinárních lékařů ČR a  zápisy do 
evidence budou provádět zásadně 
veterinární lékaři. Není stanoven jed-

notný celostátní ceník úkonů, nicmé-
ně zapsání údajů by mělo být za ně-
kolik málo stokorun, včetně aplikace 
čipu pak do tisícikoruny.
Do kdy je třeba povinnost splnit?
•	 Štěňata musí být očipována a  za-

psána do centrální evidence psů 
ještě před předáním novému maji-
teli.

•	 Starší očipovaní psi mají být zare-
gistrováni při nejbližším očkování 
nebo přeočkování proti vzteklině 
po datu 1. 7. 2026. To znamená, že 
pokud má pes vakcinaci platnou do 
roku 2027 nebo 2028, registrace 
může proběhnout až tehdy.

Upozorňujeme, že pokud mají chova-
telé již čip zaregistrovaný u  některé 
ze soukromých společností, tím zá-
konnou povinnost nesplnili, a musejí 
provést druhou registraci v  centrální 
evidenci.

Jaké údaje se zapisují?
Veterinář na žádost chovatele zapí-
še číslo čipu, pohlaví psa, číslo pasu 
(pokud byl vydán), jméno psa, jméno 
a  adresa chovatele, datum narození 
chovatele, telefonní číslo chovatele, 
adresa místa chovu a  údaje o  očko-
vání proti vzteklině. Po změně cho-
vatele, třeba na základě kupní smlou-
vy, bude třeba provádět „přepis“ psa 
v centrální evidenci.

Jaké mohou být sankce?
Nezaregistrování psa do centrální evi-
dence může být sankcionováno, u fy-
zických osob teoreticky až do výše 
50.000 Kč.

    Bližší informace na webu
    registrpsu.gov.cz.
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OKÉNKO DO MATEŘSKÉ ŠKOLY

Červen byl ve školce 
měsícem plným ra-
dosti. S  blížícím se 
koncem školního roku 

si děti užívaly pestrý program plný her, 
sportovních aktivit i  pobytu na čers-
tvém vzduchu. Slunečné počasí nás 
lákalo ven, kde děti objevovaly krásy 
přírody, rozvíjely své dovednosti a sbí-
raly nové zážitky se svými kamarády.

Velkou událostí byl Dětský den, bě-
hem kterého si děti užily spoustu zá-
bavy na skákacím hradě, při chytání 
bublinek, účastnily se interaktivního 
programu o domácích zvířatech a vyro-
bily si trička s potiskem králíčka. V ná-
vaznosti na Den dětí postupně proběhly 
třídní akce s  rodiči, kde děti společně 
se svými rodiči trička dokončily.

Předškoláci si i  letos užili oblíbené 
přespávání ve školce. Čekal na ně 
pestrý program, ověření jejich tábor-
nických dovedností, opékání buřtů 
u  ohně i  noční stezka za pokladem, 
která vedla školkou, sousedním le-
sem a osvětlenou zahradou. Prověřila 
odvahu a emoční zralost dětí. Musím 
konstatovat, že prošli všichni a  mů-
žou tedy směle vykročit do první třídy.

Slavnostní rozloučení s předškolá-
ky se již tradičně konalo v kulturním 

centru a mělo velmi slavnostní atmo-
sféru. Společně jsme zavzpomína-
li na to, jak u  nás děti začínaly a  co 
všechno se u nás naučily. Připomněli 
jsme si ty krásné chvíle, které děti ve 
školce prožily. Po krátkém vystoupe-
ní děti pasoval pan učitel Honzík, paní 
ředitelka společně s paní starostkou 
a  s  učitelkami dětem popřály a  pře-
daly jim drobné dárečky. Nechybělo 
ani závěrečné společné foto. Velké 
poděkování patří naší obci, která již 
tradičně pořídila předškoláčkům šer-
py a  školní pomůcky a  také paní fo-
tografce Andree Kašové za krásnou 
dokumentaci celé akce.

V polovině června proběhla také tra-
diční brigáda rodičů na školní zahra-
dě. Díky jejich ochotě a pomoci byly 
pokáceny přerostlé túje v  prostoru 
přední zahrady, na jejich místo vysází-
me na podzim keřové domečky, kde si 
budou moci děti hrát. Zároveň vznikl 
prostor pro fotbalové hřiště. Maminky 
také přiložily ruku k dílu a vyplely jed-
lý záhon v  zadní části zahrady. Moc 
děkujeme za pomoc panu Mayerovi, 
Trnkovi, Dobišarovi, Kardovi, Sambor-
skému a Pechovi, dále pak manželům 
Maříkovým, Kašovým a  Trojákovým. 
Moc si Vaší pomoci vážíme.

Přejeme všem dětem i  jejich rodi-
nám krásné, slunečné a  pohodové 
prázdniny plné odpočinku a  dobro-
družství. Děkujeme za spolupráci, 
důvěru a  podporu, kterou jste nám 
během celého školního roku věnovali. 
Těšíme se na společná setkání v no-
vém školním roce a na všechny nové 
zážitky, které nás společně čekají.

� Kolektiv MŠ Včelná
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sportovní masáže
facie masáže
kineziotaping
cvičení smovey

Václav Homolka
Tel.: +420 723 176 988
Opalice

Milí příznivci pohybu ,
během letních měsíců jsme přesunuli 
naše nedělní TRX lekce na workouto-
vé hřiště v ulici Borovského. Máme za 
sebou už několik venkovních tréninků 
a jsme moc rádi, že si tento způsob 
cvičení našel své příznivce. Příjemná 
podvečerní atmosféra, čerstvý vzduch 
a možnost cvičit pod širým nebem do-
dávají lekcím úplně jiný rozměr.

Každou neděli od 18:00 zde probí-
há naše skupinová lekce TRX. Pokud 
se na workoutové hřiště chystáte prá-
vě v tomto čase a máte možnost svůj 
trénink naplánovat o něco dříve nebo 
později, budeme vám za tuto vstříc-
nost velmi vděční. Díky tomu budeme 
mít dostatek prostoru pro bezpečné 
rozmístění všech cvičenců i závěs-
ných systémů. A pokud vás naopak 
naše cvičení zaujme, budeme rádi, 
když se k nám přidáte a vyzkoušíte si 
lekci společně s námi .

TRX lekce nově venku

TRX je vhodné pro začátečníky 
i pokročilé a každý si může zvolit 
vlastní tempo. Naším cílem je vytvořit 
příjemné prostředí pro všechny, kteří 
mají rádi pohyb a chtějí udělat něco 
pro své zdraví.
•	 Neděle od 18:00 – workoutové hřiš-

tě Borovského
•	 Úterý od 9:00 – tělocvična U Petrů

Děkujeme za podporu a vstřícnost.  
Máme radost, že i ve Včelné vzniká 
prostor pro společné sportování a ak-
tivní trávení volného času. 
777 115 281;
renata.pomije@gmail.com

� Těšíme se na viděnou 
� Renata Pomije & Emil Fisher


